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Vorwort

Grundlegende Erkenntnisse beziiglich der Regulationsmechanismen des Lipidstoft-
wechsels haben neue Einblicke in die Pathogenese der Arteriosklerose ermoglicht.
Bereits vor mehr als 30 Jahren erfolgte die Charakterisierung der wesentlichen Lipo-
protein-klassen, und es wurde ihr Metabolismus untersucht. Unter dem Blickpunkt
der Arteriosklerose als multifaktorielle Erkrankung begann man mit der Durchfiih-
rung und Auswertung von Studien zur priméren und sekundéren Pravention in zahl-
reichen Lidndern der Welt. Trotz aktuellen Kenntnisstandes und internationalen Infor-
mations-austausches bestehen auch weiterhin zahlreiche offene Fragen und zu 16sen-
de Aufgabenstellungen. Die Suche nach molekularen Markern der Arteriosklerose
und anderen diagnostischen Mboglichkeiten sowie spezielle neue Thera-
pie-moglichkeiten stehen dabei ebenso im Mittelpunkt wie die Forderung einer pra-
xisrelevanten Privention kardiovaskuldrer Erkrankungen ganz allgemein. Letztere
Forderung schlie3t auch die Realisierung einer zweckentsprechenden Erndhrungs-
und Lebensweise auf Bevolkerungsebene ein.

Die vorliegenden Beitrige standen im Mittelpunkt des X. Lipid-Meetings Leipzig,
September 1999. Ebenso wie in den zuriickliegenden Jahren entsprach es der Zielstel-
lung, aktuelle Aspekte der Diagnostik und Therapie von Fettstoffwechselstérungen
im Zusammenhang mit Fragestellungen der Grundlagen- und angewandten Lipopro-
tein- und Arterioskleroseforschung zu diskutieren. Das Meeting wurde organisato-
risch vom Institut fiir Klinische Chemie und Pathobiochemie und von der Medizini-
schen Klinik und Poliklinik IV am Universitétsklinikum Leipzig getragen. In bereits
traditioneller Weise ist es ein Anliegen der Tagungen, das interdisziplindre Zusam-
menwirken zu fordern. Im Hinblick auf gemeinsame Bemiihungen um die Privention
kardiovaskulérer Erkrankungen wird das Lipid-Meeting an der Universitit Leipzig in
Verbindung mit der Lipid-Liga e.V. (Deutsche Gesellschaft zur Bekdmpfung von
Fettstoffwechselstorungen und ihren Folgeerkrankungen), der Deutschen Gesell-
schaft fiir Arteriosklerose-forschung e.V. und der Arbeitsgemeinschaft fiir Gesund-
heits-forderung und Arterioskleroseprivention (AGA) e.V. durchgefiihrt.

Die nachfolgenden Beitrige vermitteln einen Einblick in aktuelle Aspekte der Lipo-
protein- und Arterioskleroseforschung.

Die Herausgeber



Zum Geleit

Unmittelbar nach der Wiedervereinigung Deutschlands wurden von den Kollegen
Richter, Reuter und Rassoul die Veranstaltungen ,,Lipid-Meeting Leipzig*™ aus der
Taufe gehoben. Diese Symposien besuchten am Anfang tiberwiegend Wissenschaft-
ler aus den mittel- und ostdeutschen Regionen. Relativ schnell ist diese Tagung auch
fir Forscher der alten Bundesrepublik immer interessanter geworden. Schon
bald gab es keine Unterschiede zwischen Ost und West mehr. Besonders erfreulich
war die Teilnahme hochkaritiger Wissenschaftler der osteuropdischen Lander, insbe-
sondere aus dem russischen Raum, von Beginn an. Auch das sehr erfolgreiche X. Li-
pid-Meeting Leipzig hatte nicht nur nationalen sondern auch internationalen Flair.

Im Zentrum der Symposien standen degenerative kardiovaskuldre Erkrankungen.
Trotz der Komplexitit dieser Storungen spielen Lipoproteine in der Genese der Athe-
rosklerose eine entscheidende Rolle. Durch weitere Risikofaktoren bis zum moleku-
laren Defekt wird die Wirkung der Lipoproteine in der Gefa3wnad verstirkt, 6fter so-
gar potenziert. Trotz gewaltiger Fortschritte bei der mechanischen Therapie der Athe-
rosklerose (Bypass, Angioplastie, Stent etc.) darf die Pravention im Stoffwechselbe-
reich nicht vernachléssigt werden.So hat auch das X. Lipidmeeting Leipzig eine Zu-
sammenschau der Risikofaktoren mit lipidgerichteten Schwerpunkten angeboten.

Nich unerwihnt bleiben soll das gesellschaftliche Rahmenprogramm. In kurzer Zeit
gelang es den Veranstaltern, auch auf dieser Ebene das Zusammenwachsen von Ost
und West zu beschleunigen.

Fiir die Zukunft wiinsche ich mit weiterhin viele erfolgreiche Lipid-Tagungen in
Leipzig, zumal ich von Beginn an - mit einer Auszeit - an alen Symposien teilgenom-
men habe.

Prof. Dr. Hand Kaffarnik

ehemaliger Leiter der Abteilung (Klinik) fiir innere Medizin,
Schwerpunkt Endikrinologie und Stoffwechsel

des Zentrums fiir Innere Medizin der Philipps-Universitit Marburg
35037 Marburg, Wilhelmstrae 10
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