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Vorwort

Das Buch »Lipoproteinmetabolismus und Atherosklerosepravention« greift eine
Thematik auf, die nicht nur von aktuellem wissenschaftlichen Interesse ist, sondern
der auch eine zentrale gesundheitspolitische Bedeutung zukommt. Priventionsstu-
dien haben gezeigt, dal die Prozesse der Atherosklerosemanifestation durch einen ge-
sunden Lebensstil und durch medikamentdse Manahmen giinstig beeinflufit werden
konnen.

Es bestehen jedoch weiterhin zahlreiche offene Fragen und zu 16sende Aufgaben auf
dem Gebiet der Priavention von Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Diese beziehen sich
ebenso auf neue diagnostische und therapeutische Mdoglichkeiten wie auf eine praxis-
relevante Umsetzung priaventiver Mafinahmen. Dabei muss auch eine gesunde Er-
nihrungs- und Lebensweise auf Bevolkerungsebene realisiert werden. Entsprechende
Fragestellungen werden jahrlich auf den Tagungen »Lipid Meeting Leipzig« disku-
tiert, die von der Universitit Leipzig in Verbindung mit der Arbeitsgemeinschaft fiir
Gesundheitsforderung und Arterioskleroseprivention e.V. (AGA) organisiert wer-
den.

Die Beitridge des vorliegenden Buches standen im Mittelpunkt des »Lipid Meeting
Leipzig«im Dezember 2000. Das interdisziplinidre Spektrum der Arbeiten umfalit den
Lipoproteinmetabolismus und die Pathogenese der Atherosklerose, die vaskuldre
Biologie und Genetik von Gefiallerkrankungen sowie die Diagnostik und die Therapie
von Lipidstoffwechselstorungen. Eine grofle Bedeutung kommt den Aspekten der Er-
niahrungsweise in unserer Gesellschaft zu.

Unter verschiedenen Gesichtspunkten ordnen sich die Beitrige des vorliegenden Bu-
ches somit in Aufgabenstellungen der Privention von kardiovaskuldren Erkrankun-
gen ein. Die Gestaltung des Bandes wurde durch die Arbeitsgemeinschaft fiir Gesund-
heitsforderung und Arterioskleroseprivention e. V. (AGA) unterstiitz.

Die Herausgeber Leipzig, im Februar 2002
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