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In halts ver zeich nis Teil 2 – Spe zial ein stel lun gen des Ske letts so wie 
aus ge wähl ter Ein stel lun gen in ne rer Or ga ne

1. Obe re Ex tre mi tät

1.1 Ober arm mit Schul ter ge lenk p.-a. (halb schräg), 
(„Y – Auf nah me“ od. „Out let View“) 1

1.2 Ober arm mit Schul ter ge lenk seit lich im Lie gen 2
1.3 Ober arm mit Schul ter ge lenk trans tho ra cal 3
1.4 Schul ter ge lenk axi al im Lie gen  4
1.5 Schul ter ge lenk a.-p. – Schwe den sta tus in In nen ro ta ti on   5
1.6 Schul ter ge lenk a.-p. – Schwe den sta tus in Au ßen ro ta ti on   6
1.7 Schul ter ge lenk a.-p. – Schwe den sta tus in Au ßen ro ta ti on und Ele vat ion   7
1.8 Schul ter ec kge lenk (ACG) a.-p.  8

2. Un te re Ex tre mi tät

2.1   Sprung ge lenk (OSG) a.-p. “Stress auf nah me”   9
2.2   Sprung ge lenk (OSG) seit lich “Stress auf nah me” 10
2.3   Knie schei be tan gen ti al (Pa tel la – Gleit bahn oder De fi lé – Auf nah men) 11
2.4   Knie ge lenk a.-p. “Stress auf nah me” 12
2.5   Knie ge lenk seit lich “Stress auf nah me” 13

3. Schä del spe zial auf nah men

3.1 Schä del axi al 14
3.2 Tür ken sat tel seit lich 15
3.3 Fel sen bein über sichts auf nah me bzw. Hin ter haupt a.-p. (nach Towne) 16
3.4 Fel sen bein p.-a. (nach Sten vers) 17
3.5 Joch bö gen p.-a. (über kipp te Auf nah me nach Tit te ring ton) 18
3.6 Joch bo gen axi al (“Hen kel töpf chen auf nah me”) 19
3.7 Au gen höh len p.-a. 20
3.8 Seh nervka nal p.-a. (nach Rhe se – Go al win) 21
3.9 Un ter kie fer p.-a. (Ver gleichs auf nah me nach Clem ent schitsch) 22
3.10 Un ter kie fer seit lich (iso lier te Un ter kie fer halb sei te) 23
3.11 Kie fer ge lenk seit lich (nach Schül ler) 24
3.12 War zen fort satz seit lich (nach Schül ler) 25

4. Tho rax

4.1 Brust bein p.-a. 26
4.2 Brust bein seit lich 27
4.3 Schul ter blatt a.-p. 28
4.4 Schul ter blatt seit lich 29
4.5 Schlüs sel bein tan gen ti al 30
4.6 Brust bein – Schlüs sel bein – Ge lenk (SCG) p.-a.  31



5. Wir bel säu le

5.1 1. und 2. Hals wir bel a.-p. 32
5.2 Hals wir bel säu le (HWS) schräg 33
5.3 Hals wir bel säu le (HWS) – Funk tions auf nah me in An te fle xi on 34
5.4 Hals wir bel säu le (HWS) – Funk tions auf nah me in Re tro fle xi on 35
5.5 Über gang Hals wir bel säu le (HWS) – Brust wir bel säu le (BWS) schräg 36
5.6 Über gang Hals wir bel säu le (HWS) – Brust wir bel säu le (BWS) 

(„Schwim mer auf nah me“) 37
5.7 Brust wir bel säu le (BWS) schräg (45°) 38
5.8 Brust wir bel säu le (BWS) schräg (75°) 39
5.9 Über gang Brust wir bel säu le (BWS) – Len den wir bel säu le (LWS) a.-p. 40
5.10 Über gang Brust wir bel säu le (BWS) – Len den wir bel säu le (LWS) seit lich 41
5.11 Len den wir bel säu le (LWS) schräg 42
5.12 Len den wir bel säu le (LWS) seit lich  – Funk tions auf nah me in An te fle xi on 43
5.13 Len den wir bel säu le (LWS) seit lich  – Funk tions auf nah me in Re tro fle xi on 44
5.14 Über gang Len den wir bel säu le (LWS) – Kreuz bein a.-p. 45
5.15 Über gang Len den wir bel säu le (LWS) – Kreuz bein seit lich 46

6. Be cken

6.1 Be cken (Dar stel lung des Be cken rings)-In let – Auf nah me 47
6.2 Be cken (Dar stel lung des Be cken rings)-Out let –Auf nah me 48
6.3 Be cken beim Säug ling und Klein kind a.-p. 49
6.4 Be cken schau fel a.-p. 50
6.5 Be cken (ver stopf tes Loch) a.-p. 51
6.6 Kreuz – Darm bein – Ge len ke a.-p. 52
6.7 Kreuz – Darm bein – Ge lenk schräg 53
6.8 Hüft ge lenk axi al 54
6.9 Scham bein fu ge p.-a. 55
6.10 Scham bein fu ge axi al 56

7. In ne re Or ga ne

7.1 Brust korb (Lun ge) p.-a. 57
7.2 Brust korb (Lun ge) seit lich 58
7.3 Brust korb p.-a. schräg Bo xer stel lung (links an lie gend) 59
7.4 Brust korb p.-a. schräg Fech ter stel lung (rechts an lie gend) 60
7.5 Lun gen spit zen a.-p. 61
7.6 Lun gen spit zen p.-a. 62
7.7 Bauch über sicht p.-a. 63
7.8 Bauch über sicht p.-a. im Ste hen 64
7.9 Bauch über sicht in Links sei ten la ge 65
7.10 Über sichts auf nah me der Nie ren und ab lei ten den Harn we ge 66
7.11 Nie ren und Harn lei ter schräg 67
7.12 Nie ren a.-p. 68
7.13 Harn bla se a.-p. 69
7.14 Über sicht i.-v.-Uro gramm 70
7.15 Gal len bla se und Gal len we ge 71
7.16 Über sicht i.-v.-Cho le(cys to)an gio gra phie 72

Quel len 73
Sach wort ver zeich nis 74




