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In diesem Lehrbuch werden Grundlagenkenntnisse iliber den
Aufbau und die Funktion des gesunden menschlichen Organismus
und der Zellbiologie vermittelt.

Dabei wird beriicksichtigt, da der Mensch ein hierarchisches
Bauprinzip aufweist, das sich in verschiedene Ebenen gliedert. Zu
diesen gehoren die Zellen, Gewebe, Organe und Organsysteme.
Zwischen den Ebenen bestehen vielfiltige morphologisch-funk-
tionelle Wechselwirkungen, und sie ergeben in ihrer Gesamtheit
den Organismus. Der Besprechung dieses Bauprinzips sind zwolf
aufeinanderfolgende Kapitel gewidmet.

Im abschlieBenden Kapitel werden Grundbegriffe der Chrono-
biologie und Regulation erldutert sowie die dynamischen
Beziehungen zwischen Gesundheit und Krankheit aufgezeigt.
Diese ganzheitliche Betrachtung des Organismus ist zugleich Vor-
aussetzung und Grundlage fiir den erfolgreichen Umgang mit den
gesunden und kranken Menschen. Denn es wird nicht die Krankheit
behandelt, sondern der kranke Mensch, wie auch nicht schlechthin
die Gesundheit aufrechterhalten wird, sondern der gesunde Mensch
bzw. die Gesundheit des Menschen.
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