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Vor wort

Wir über ge ben Ih nen mit die ser Re zeptsamm lung ei nen klei nen
Teil der von uns in Jahr zehn ten ge sam mel ten, auf ge schrie be nen
und er prob ten Re zep te aus dem Land der Vög te. Da bei ist die
Viel falt der al ten Re zep te aus Kü che und Kel ler un se rer Vor fah ren 
be ein dru ckend. Vom Feins ten bis zum def tig-länd li chen Mahl ist
fast al les ver tre ten.

Die ver öf fent lich ten Re zep te wur den von uns so ver än dert, dass
die se dem heu ti gen Zeit geist und Ge schmack ent spre chen. Es lag 
uns am Her zen, die se bei der jün ge ren Ge ner ati on schon oft in
Ver ges sen heit ge ra te nen Re zep te, wie der in Er in ne rung zu brin -
gen, und zum Nachkochen anzuregen.

Da bei ha ben wir in un se ren Re zeptbüch lein auch ei ni ge Re zep te
aus dem Eger land (West böh men) mit auf ge nom men. Wur den
doch noch bis vor we ni gen Jahr zehn ten über die Lan des gren zen
hin weg, vom Vogt land ins Eger land und um ge kehrt, Ehen
geschlossen.

So ka men da mals auch Re zep te aus den Eger län der Kü chen zu
uns ins Vogt land und wur den in un se rer Re gi on auch mit Er folg
nachgekocht.

Wir hof fen, dass die ses Re zeptbüch lein für Sie zum täg li chen
Hand buch wird, wir wün schen al len Hob by kö chin nen- und Kö -
chen ein gu tes Ge lin gen und all zeit "Gu ten Appetit!".

Bit te ha ben Sie Ver ständ nis, das bei Miss lin gen ei nes Ge richts
oder Ge bäcks, aus wel chem Grund auch im mer, von uns kei ne
Haf tung über nom men wer den kann.        

Die Ver fas ser



In halts ver zeich nis

Sup pen und Ein töp fe

Hol ler sup pe (Ho lun der sup pe) .........................................10

Zudl supp' (Kar tof fel sup pe aus ro hen Kar tof feln) ..............11

Pfef fer sup pe ...............................................................12

Brot sup pe ...................................................................13

Vogt län di sche Schwam me sup pe (Pilz sup pe)....................14

Gu lasch sup pe (für 6 - 8 Pers.) .......................................15

Kä se sup pe ..................................................................16

Sau er krauts up pe..........................................................17

Sol jan ka......................................................................18

Spal ken ......................................................................20

Ma jo ran spal ken ...........................................................21

Sau re Spal ken (Sau re Kar tof fel stüc kchen).......................22

Vogt län di sche Por ree spal ken .........................................23

Schwam me spal ken (Pilz ein topf).....................................24

Schwam me brüh` (Pilz so ße) ..........................................26

Kür bis spal ken ..............................................................28

Bei la gen

Mehl kließ  (Mehl klö ße)..................................................30

Vogt län di sche Wi ckel klö ße............................................31

Spec kklö ße auf vogt län di sche Art ..................................32

Sei de ne Klö ße .............................................................33

Jä ger klö ße nach vogt län di scher Art................................34

Eger län der Knö del ........................................................35

  In halts ver zeich nis   5



Grü ne Klö ße (Grie ge niff te) ............................................36

Ober vogt län di sche pa nier te Kar tof feln ............................37

Ei ge schüt te (Ei er ku chen)...............................................38

Ador fer Ei er ku chen.......................................................39

Na cke te Maad le (Pfan nen klö ße) .....................................40

Bam bes (Pfan nen klö ße) ................................................41

Stop pel fuchs ...............................................................42

Quark keil chen (Quark keul chen)......................................43

Kar tof fel brei ................................................................44

Kar tof fel sa lat a la Frie de gard .........................................45

Vogt län di scher Sa lat ....................................................46

Ge mü se

Rot kraut .....................................................................48

Sau er kraut ..................................................................50

Wei ß kraut auf vogt län di sche Art....................................51

Ge füll te Kohl ra bis.........................................................52

Schüt tel gur ken ............................................................53

Fleisch, Hac kfleisch und Wurst ge rich te

Schnit zel pfan ne ...........................................................55

Ha wai-Ge schnet zel tes ..................................................56

Fruch ti ges Schwei ne fi let...............................................58

Ma jo ran fleisch (2 Pers.) ................................................59

Schwei ner ipp chen........................................................60

Rin der rou la den nach Groß mut ter Art ..............................61

Sau er bra ten nach Vogt län di scher Art .............................62

Wer nes grü ner Bier fleisch ..............................................63

Pilz gu lasch nach Forst haus Art ......................................64

Hac kfleisch bröt chen mit Käse (für 8 - 10 Per so nen) .........65

6   In halts ver zeich nis



Kar tof fel gu lasch mit Hac kfleisch....................................66

Hac kfleisch-Pilz-Ge schnet zel tes .....................................67

Hac kfleisch spe zia li tät (für ein Ba cko fen blech)..................69

Ro sen koh lauf lauf mit Hac kfleisch...................................70

Vogt län di scher Zwie bel auf lauf nach Haus frau en art ..........71

Wal de mar`s Kö nigs ber ger Klop se ..................................72

Jung ge sel len pfan ne......................................................73

Eger län der Le ber-Pilz-Pfan ne..........................................74

Zwie bel salz .................................................................75

Fisch ge rich te

Fal kens tei ner Karp fen in Ka ra mel bier ..............................77

Lachs fi let mit Kä se cre me ..............................................78

He rings hä cker le ...........................................................79

Fei ner Rote-Bete- Mat jes sa lat ........................................80

He rings kar tof feln .........................................................81

See lachs-Kar tof fel-Ein topf.............................................82

Ku chen und Ge bäck

Quark-Ei er schec ktor te ..................................................84

Quark-Ei er schec ktor te (ohne Bo den) ..............................86

Grie fen tor te ................................................................87

Alt vogt län di scher Ern te dank ku chen................................88

Sel ter was ser ku chen .....................................................89

Zi tro nen ku chen............................................................90

Ma ri as Sonn tags ku chen................................................91

But ter milch ku chen mit Guß...........................................92

Vogt län di scher ge floch te ner But ter kranz .........................93

Streu se le cken mit Pflau men mus ....................................94

Schne ckens tei ner He fe schne cken ..................................95

  In halts ver zeich nis   7



Man del tor te ................................................................97

Hel gas schnel le Jo ghurt-Tor te .......................................98

Nou gat tor te ................................................................99

Mar zi pan-Ku chen .........................................................100

Fa schings ge bäck

Eger län der Pfan na kö ich la (Pfann ku chen ) ........................102

Brot und Bröt chen

Zwie bel brot.................................................................104

Par ty bröt chen..............................................................105

Weih nachts ge bäck

Frie de gards Vogt län di scher Weih nachts stol len.................107

Alt vogt län di scher Ad vents- und Weih nachts ku chen..........109

Vogt län di sches Weih nachts brot .....................................111

Früch te brot .................................................................112

Frie de gards Nuss leb ku chen ...........................................113

Voll korn leb ku chen........................................................114

Kar tof fel leb ku chen .......................................................115

Do mi nost ein ku chen......................................................116

Mar me la de

Brom bee ren Mar me la de ................................................118

Ho lun der bee ren mar me la de ............................................119

Jo han nis bee ren Mar me la de ...........................................120

Sta chel bee ren - Kiwi - Ba na nen - Mar me la de ...................121

Ge trän ke

Vogt län di sche Bier bowle (für 4 - 6 Per so nen) ..................123

Ho lun der li mo na de ........................................................124

8   In halts ver zeich nis




