
L e i b g e r i c h t e
                     aus dem Vogt land

- Essen und Trinken halten Leib und Seel' zusammen -

Alte und neue Re zep te aus der Re gi on 
ge sam melt, nach ge kocht und -gebacken sowie auf ge schrie ben 

von 
Frie de gard und Joa chim Jahn

Au er bach im Vogt land



Impressum

Leibgerichte aus dem Vogt land
- Essen und Trinken halten Leib und Seel' zusammen -

Alte und neue Re zep te aus der Re gi on 

Au to ren:

Frie de gard und Joa chim Jahn

Au er bach/V.

Wich ti ger Hin weis:

Das Werk, ein schließ lich al ler sei ner Tei le, ist ur he ber recht lich 

ge schützt. Jede Ver wer tung au ßer halb der en gen Gren zen 

des Ur he ber recht ge set zes ist ohne Zu stim mung der Au to ren 

un zu läs sig und straf bar. Das gilt ins be son de re 

für Ver viel fäl ti gun gen, Über set zun gen, Mi kro ver fil mun gen 

und die Ein spei che rung und Ver ar bei tung 

in elek tro ni schen Sys te men.

 2014 

Frie de gard und Joa chim Jahn

Am Was ser turm 7

08209Au er bach/V.

Joa chim Jahn@gmx.net

Ver lag Wis sen schaft li che Scrip ten

Kai ser stra ße 32

08209 Au er bach

www.ver lag-wiss-scrip ten.de

ISBN: 978-3-95735-008-4



Vor wort

Das Vor wort ist ein al ter Brauch, 
und je der Le ser wünscht es auch!

Sie hal ten mit die sem neu en Re zeptbüch lein den 2. Band un se rer
Koch buch rei he, mit fast ver ges se nen und auch neu en Re zep ten aus
der vogt län di schen Re gi on, in den Hän den. Un ser An lie gen ist es
auch die ses Mal, dass die vor lie gen den Re zep te nicht in Ver ges sen -
heit ge ra ten und auch für kom men de Ge ner atio nen er hal ten blei ben.
Die Re zep te wur den von uns vor sich tig und be hut sam ak tua li siert,
ohne da bei an Köst lich keit zu ver lie ren. 

Vie le Haus frau en weh ren sich heu te ge gen die Zu be rei tung der tra di -
tio nel len Le cker bis sen mit den Kom men ta ren wie: "Kei ne Zeit, weiß
nicht wie, das macht zu viel Ar beit". Und da sind wir schon bei dem
of fe nen Ge heim nis un se rer Groß- und Ur groß müt ter so wie bei all'
den Zau be rin nen und Zau be rern in der Kü che, wo es so gut schmeck- 
te. Sie nah men sich die nö ti ge Zeit, sie wuss ten wie, und nichts war
ih nen zu müh sam - ganz ein fach, weil sie mit viel Lie be koch ten. Sie
lieb ten die sen krea ti ven Pro zess, sie lieb ten die Men schen, für die sie
in der Kü che stan den, und sie wur den für ihre Köstlichkeiten von
allen geliebt und be wun dert.

Auch die ses Buch be in hal tet wie der ei ni ge Re zep te aus dem be nach -
bar ten Eger land (Böh mi sches Vogtland). 

Es wür de uns sehr freu en, wenn Sie sich für die fol gen den Sei ten in -
ter es sie ren und die Re zep te auch wie der den Weg in Ihre Kü chen fin -
den und Sie zum Nach ko chen an re gen wür den. Wir wün schen dazu
ein gu tes Ge lin gen und "Guten Appetit".

Bit te ha ben Sie da für Ver ständ nis, dass bei Miss lin gen ei nes Re -
zep tes, aus wel chem Grund auch im mer, von uns kei ne Haf tung
über nom men werden kann. 

So fern nicht an ders an ge ge ben, sind die Re zep te in die sem Buch
für 4 Per so nen be rech net.  

Die Ver fas ser



Von al len Küns ten hat die Koch kunst auch am meis ten dazu
bei ge tra gen, un se re Zi vi li sa ti on vor an zu brin gen. Denn es wa ren

die Be dürf nis se der Kü che, die uns zu erst den Um gang mit
Feu er ge lehrt ha ben und durch Feu er hat der Mensch die

Na tur selbst ge zähmt.

Ant hel me Bril lat-Sa va rin (1755-1826)

Streng ge nom men
hat nur eine Sor te Bü cher

das Glück un se rer Erde ver mehrt:
Die Koch bü cher

Jo seph Con rad (1857-1924)
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