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Qﬂs Dorwort ist ein alter (&]? vauch,

und) jeder Leser wiinscht es auch!

Sie halten mit diesem neuen Rezeptbichlein den 2. Band unserer
Kochbuchreihe, mit fast vergessenen und auch neuen Rezepten aus
der vogtlandischen Region, in den Handen. Unser Anliegen ist es
auch dieses Mal, dass die vorliegenden Rezepte nicht in Vergessen-
heit geraten und auch fir kommende Generationen erhalten bleiben.
Die Rezepte wurden von uns vorsichtig und behutsam aktualisiert,
ohne dabei an Kostlichkeit zu verlieren.

Viele Hausfrauen wehren sich heute gegen die Zubereitung der tradi-
tionellen Leckerbissen mit den Kommentaren wie: "Keine Zeit, weil}
nicht wie, das macht zuviel Arbeit". Und da sind wir schon bei dem
offenen Geheimnis unserer Grof3- und UrgroBmltter sowie bei all'
den Zauberinnen und Zauberern in der Kiche, wo es so gut schmeck-
te. Sie nahmen sich die noétige Zeit, sie wussten wie, und nichts war
ihnen zu mihsam - ganz einfach, weil sie mit viel Liebe kochten. Sie
liebten diesen kreativen Prozess, sie liebten die Menschen, fir die sie
in der Kiiche standen, und sie wurden flr ihre Kostlichkeiten von
allen geliebt und bewundert.

Auch dieses Buch beinhaltet wieder einige Rezepte aus dem benach-
barten Egerland (B6hmisches Vogtland).

Es wirde uns sehr freuen, wenn Sie sich fir die folgenden Seiten in-
teressieren und die Rezepte auch wieder den Weg in lhre Kiichen fin-
den und Sie zum Nachkochen anregen wiirden. Wir wiinschen dazu
ein gutes Gelingen und "Guten Appetit".

Bitte haben Sie daflir Verstandnis, dass bei Misslingen eines Re-
zeptes, aus welchem Grund auch immer, von uns keine Haftung
Ubernommen werden kann.

Sofern nicht anders angegeben, sind die Rezepte in diesem Buch
flir 4 Personen berechnet.

Die Verfasser



Don allen SKiinsten hat die SKochkunst auch am meisten dazu
beigetragen, unsere Zivilisation voranzubringen. Denn es waren
die \_@Z))e&zir]fm&se der SHKiiche, die uns zuerst den C?/ng&mg mit
EHheuer gelehet haben und durch GHeuer hat der Al ensch die
cNatur selbst gexdihmt,

SAnthelbme Shrillat-SSavarin (1755-1826)

étwng genommen
hat nur eine Sorte Shiicher
das C@/z’ic/c unserer Grde vermehil:
Die SKochbiicher

dase;o/& Conrad (1857-1924)
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