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Vor wort

Die ex zel lente Nach richt, die wir schon seit meh re ren Jah ren ken nen, ist: Die Heil -
prak ti ker er laub nis be schränkt auf das Ge biet der Phy si othe ra pie er mög licht den First
Con tact für Phy si othe ra peu ten. Denn: Mit Ur teil des 3. Se nats des Bun des ver wal -
tungs ge richts  in Ber lin vom 26.08 2009 hat das Ge richt ent schie den, dass es in Zu -
kunft für Phy si othe ra peu ten mög lich ist, selbst stän dig und ei gen ver ant wort lich Pa tien -
ten zu be han deln ohne die di rekte Zu wei sung durch ei nen Arzt ha ben zu müs sen. Da -
mit wurde ein Mei lens tein in der Phy si othe ra pie ge setzt. Die Phy si othe ra peu ten, die
die ent spre chende Heil prak ti ker er laub nis er hal ten, ha ben da mit die Mög lich keit des
so ge nann ten First Con tact. Erst ma lig ist es den nie der ge las se nen Phy si othe ra peu -
ten mög lich, wirk lich selbst stän dig Di ag no sen zu stel len und auf Au gen höhe mit Ärz -
ten in ei nen di ag nos tisch und the ra peu tisch orien tier ten Di alog zu tre ten. Die ses Ur teil 
kann man als ei nen ech ten und rich ti gen Ent wic klungs schritt an se hen, der das Be -
rufs bild des Phy si othe ra peu ten aus dem Hilfs be rufs-Kli schee he raus führt. Dies er öff -
net ei ner seits neue Mög lich kei ten, stellt an der er seits aber auch hö here An for de run -
gen an die Phy si othe ra peu tin nen und Phy si othe ra peu ten. Die sen An for de run gen stel -
len sich viele ent schlos sen, und wir tra gen mit dem Kurs "Heil prak ti ker er laub nis in der
Phy si othe ra pie" dazu bei. Hunderte haben diesen Kurs bei KortexMed Bad Harzburg,
bundesweiter Bildungsträger in Aus- und Weiterbildung, bereits absolviert und er folg-
reich die immanenten Überprüfungen bestanden. 

Tho mas Lehrke
Phy si othe ra peut, Heil prak ti ker in der Phy si othe ra pie
Mit glied des Bei ra tes des ZVK Nord ver bund (phy sio Deutschland)
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