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Vor wort

Pfle ge ri sches Han deln und me di zi ni sches Wis sen be din gen ein an der. Den ken im
Sinne von Ur sa che und Wir kung ist eine we sent li che Vor aus set zung für das Ver -
ständ nis von Mul ti mor bi di tät und Po ly phar ma zie. Ri si ko fak to ren be güns ti gen die
Ent ste hung von Krank hei ten, die wie derum Fol ge krank hei ten her vor ru fen kön nen.
Fall orien tier tes Ler nen heißt auf den Heim be woh ner/Pa tient in di vi du ell ein zu ge hen,
ihn in sei ner bio-psy cho-so zia len Ganz heit zu er fas sen, um ver ste hend pfle ge risch
han deln zu kön nen. Wer Krank heits bil der und die wis sen schaft lich be grün dete Ap -
pli ka tion von Me di ka men ten und deren Wirkungen sowie Nebenwirkungen nicht
kennt, führt eine blinde Pflege durch. 

Äl tere Men schen lei den an Er kran kun gen, die ver schie de nen Fach dis zi pli nen, wie z.B. 
Neu ro lo gie, Psych ia trie, In nere Me di zin, Chi rur gie, Or tho pä die, Uro lo gie, Gy nä ko lo -
gie, Im mu no lo gie, Rheu ma to lo gie, Der ma to lo gie, Hals-Na sen-Oh ren heil kunde und
Opht hal mo lo gie zu ge ord net wer den kön nen. Den kon stru ier ten Fall bei spie len liegt
des halb eine in ter dis zi pli näre Be trach tungs weise zu grunde, die auch ana to mi sche,
phy sio lo gi sche, pat ho phy sio lo gi sche, pa tho lo gi sche und psy cho so ziale Sach ver halte
mit ein schließt. 

Die prak ti schen Prü fun gen fin den an Heim be woh nern/Pa tien ten un ter am bu lan ten
oder  sta tio nä ren Be din gun gen statt und set zen ein wäh rend der Aus bil dung ge üb tes
Fall ver ste hen vor aus. In schrift li chen und münd li chen Prü fun gen wird eben falls hand -
lungs orien tiert und fall be zo gen ge prüft. Neh men sie als Aus zu bil dende wäh rend ih rer
prak ti schen Aus bil dung so wie ih rer durch zu füh ren den Fach prak tika so viel wie mög -
lich an prak ti schem Wis sen auf und ver bin den Sie die ses mit den im Un ter richt ver mit -
tel ten theo re ti schen In hal ten. Von der Pra xis zur Theo rie und umgekehrt, das ist das
Prinzip eines erfolgreichen lebenslangen Lernens. 

Im Hin blick auf die zu er war tende ge ne ra li sierte Pfle ge aus bil dung wird das fall -
orien tierte Ler nen ein we sent li cher Mo dul in halt  im Rah men des Curriculums sein. 

Be son de rer Dank gilt dem Ver lag Wis sen schaft li che Scrip ten, und hier be son ders
Herrn Tho mas He ber lein, für die je der zeit gute Zu sam men ar beit. 



Eben falls möchte ich mich bei al len Stu die ren den und Aus zu bil den den, die ich von
1985 bis 2015 un ter rich tet habe, be dan ken. Sie ha ben durch ihr In ter esse am Un ter -
richt, ihr kri ti sches Hin ter fra gen von Stoff in hal ten so wie durch Bei träge aus ih ren
wäh rend der Aus bil dungs zeit schon ge sam mel ten prak ti schen Er fah run gen dazu bei -
ge tra gen, dass ich mo ti viert meh rere Fach bü cher für Pflege- und Assistenzberufe
schreiben konnte.

Zwei fel bach, Mai 2015 Jür gen Ro sen kranz
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